Sistema de Gestdo da Qualidade o covenne HCAMP
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO —_ POP = HOSPITAL DE CAMPANHA PA

; H,
5us+ ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS
PPORTARIA SES - GO 507/2020

Setor: SUMULT Identificagido: POP 033

Assunto: Protocolo de suplementagao de Oxigénio em | Verséo: 00
paciente com suspeita ou confirmagao de infecgao por
COVID -19.

Folha N°: 1/4

1. OBJETIVO

Este documento tem como objetivo esclarecer quanto a utilizagdo de oxigénio
suplementar (oxigenioterapia), e suas formas de administragdo, para o tratamento da
insuficiéncia respiratoria (IRpA) causada pela COVID19. Padronizar o uso e a oferta de

oxigénio em pacientes com suspeita ou confirmacao de infecgao por COVID — 19.

2. PROCEDIMENTO

Agente

Ordem Acao/Descrigao
Executor

Oxigenoterapia por cateter nasal, mascara nao reinalante com

reservatorio e\ou tenda

Médico,
Fisioterapeuta,

Identificar os pacientes que necessitam de suplementagao de .
1 Enfermeiros e

oxigénio, ou seja, pacientes com SpO2 abaixo de 90%. o
Técnico de
Enfermagem.
Médico,

Fisioterapeuta,

2 Higienizar as m&os. Enfermeiros e
Técnico de
Enfermagem.
Médico,

Fisioterapeuta,

Paramentar segundo protocolo institucional para atendimento .
3 Enfermeiros e

a pacientes com suspeita de COVID-19 o
Técnico de

Enfermagem.

Médico,
Instalar o fluxémetro e conecta-lo a fonte de oxigenioterapia a| Fisioterapeuta,
4 fim de manter uma SpO2 alvo acima de 90%. Umidificacdo| Enfermeiros e

para fluxo acima de 6 L/min. Técnico de

Enfermagem.
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Médico,

_ _ o _ | Fisioterapeuta,
Paciente com SpO2 < 92% e FR > 24irpm, iniciar e titular até .
5 Enfermeiros e
15 L/min de oxigenioterapia para atingir SpO2 alvo. o
Técnico de

Enfermagem.

Médico,

o o _ ) | Fisioterapeuta,
Cateter tipo 6culos em oferta de oxigenioterapia até 6 L/min _
6 Enfermeiros e
para atingir SpO2 alvo. o
Técnico de

Enfermagem.

Médico,

] _ _ Fisioterapeuta,
Mascara facial ndo reinalante total em oferta de _
7 o _ _ Enfermeiros e
oxigenioterapia entre 10 e 15 L/min. o
Técnico de

Enfermagem.

Médico,

) . . . . Fisioterapeuta,
Mascara facial ndo reinalante parcial em oferta de _
8 o _ _ Enfermeiros e
oxigenioterapia entre 7 e 10 L/min. o
Técnico de

Enfermagem.

Médico,

o Fisioterapeuta,
Desparamentar segundo protocolo institucional para _
9 _ . . Enfermeiros e
atendimento a pacientes com suspeita de COVID-19 o
Técnico de

Enfermagem.

Médico,
Fisioterapeuta,
10 Higienizar as m&os. Enfermeiros e

Técnico de

Enfermagem.

Observagoes:



Sistema de Gestédo da Qualidade & coverno

L# DE GOIAS
~—

HCAMP

HOSPITAL DE CAMPANHA PAI
ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS
PPORTARIA SES - GO 507/2020

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP e s

Setor: SUMULT Identificagido: POP 033

Assunto: Protocolo de suplementagao de Oxigénio em | Verséo: 00

paciente com suspeita ou confirmagao de infecgao por

COVID -19. Folha N°: 3/4

* A oxigenoterapia € um tratamento da hipoxemia e ndo da sensacgao de “falta de ar”,
ou seja, € comprovado que pacientes que sentem dispneia, porém nao estao
hipoxémicos, ndo se beneficiam do suporte complementar de O2;

* Verificar o posicionamento correto da mascara/cateter ou tenda, a fim de ofertar a
quantidade correta de oxigénio;

* Nao recomenda-se uso de mascaras de Venturi e macronebulizagao pelo risco de
formagao de aerossois e disseminagao viral;

* Pacientes com broncoespasmo devem receber broncodilatadores através de

espacador — Evitar nebulizacao.

3. SIGLAS
- Sp0O2 — Saturacgao periférica de 02

4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

AMIB: Associagdo de Medicina Intensiva Brasileira;
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5. ANEXOS

Oxigenioterapia de forma Racional no
paciente com COVID-19

Meta: SpO2 entre 90-96% e

ASSOCIACAC DE MEDICINA
INTENSIVA BRASILEIRA

fresp <24 rpm

!

CN de Baixo Fluxo até 61/mi

A

n

Y

Sp0O2 < 90%
elou
fresp>28 rpm
elou

(ex: uso mm acesséria)

PaC02 > 50 mmHg com pH < 7,25
Aumento do esforco respiratério

Iniciar e
manter
Ventilagao

Reavaliar a cada 2
horas e considerar
alternar entre recursos
que estejam

l

Ha disponibilidade de
VNI, CNAF ou MR? Ha EPI para equi

disponiveis conforme a
evolugdo do paciente,
inclusive retornar a CN

de baixo fluxo hemodinamica?

SiM
Sim ‘

de atendimento? H4 estabilidade

Invasiva
Protetora *

f

PROCEDER A

ipe
NAO—>| \nTUBACAO *

[ INICIAR MR ou VNI* ou CNAF*

)

A

PacienelcomiSpo2iente Manter o suporte escolhido por 30-60

90-96% e f resp < 24 rpm,
pH > 7,252

A

dispneia, f resp e SpO2.

observar uso de musculatura acessoria,

Se possivel, repetir a gasometria arterial.

min e

IMPORTANTE:

Em caso de paciente com acidose respiratéria sem instabilidade hemodinamica é
optar por suporte nao invasivo. Nesse caso, VNI pode ser uma op¢do melhor que

Evitar a hiperéxia (SpO2 ou Sa02 = 97% ou superior)

* Excecdes:

preciso observagdo constante ao se
CNAF ou MR, se disponivel.

necessario para assegurar a meta de oxigenagdo acima.

Em todas as situagdes:
Usar todos os cui

- Venturi e mascara tipo “tenda”: na auséncia dos recursos para VMI e VNI/CNAF/MR, podem ser usadas com o fluxo minimo

dos para equipe cuidad com EPI para paramentacéo aerossolizante e uso de filtros HEPA.

Abreviaturas usadas:

CN = Cateter Nasal

VNI = Ventilagdo Néao-Invasiva com Presséo Positiva
CNAF = Cateter Nasal de Alto Fluxo

MR = Méascara com Reservatério de O2 néo reinalante
Sp02 = Saturacéo de O2 medida no Oximetro de Pulso
Sa02 = Saturacéo de O2 obtida na Gasometria Arterial
EPI = Equipamento de Prote¢&o Individual

* Vide Algoritmo especifico sobre o tema para mais detalhes
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